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第一单元　　听力·第一部分

从听力文本中可以看出，先是给出成语“笨鸟先飞”，然后对它下定义，

最后对这个成语进行解释。根据首句“笨拙的人应该早做准备”和最后一句

“通过后天的努力，仍然可以达到预定的目的”，可知正确答案为 D。

这类考题主要测试考生对新词、难词和熟语的掌握情况。这部分所占比重

不大，一般只有 1 道题。

重要考点及真题例释

重要考点 1　细节信息

一段话中的细节信息很多，其中包括时间、地点、人物、事件等。考

试中，一般不会出现单个细节信息的选项，大部分都是“人物” “时间”“地

点”“事件”等细节信息组合在一起成为选项或者干扰项。考生在听录音时，

要着重注意选项中出现的细节信息。在听录音时，对重要的细节信息要进

行记录和标记。

重要考点及真题例释

例

选项：

A 小王不让爱人走

B 小王要离家出走

C 小王和妻子吵架了

D  爱人拿出来一个大箱子

例

听力文本：

一天，小王和他爱人吵架后，生气地说：“带

着你的东西走，别回来了。”他爱人哭着跑进房

间去，从房间里拿出来一个大袋子说：“你进去

吧。”小王说：“你要做什么？”爱人回答：“你也

是我的，我当然要带走。”

 （H61002，第 13 题）

首先，考生应该迅速浏览选项。通过浏览选项，我们可以推测录音中涉

及的人物是“小王”和“妻子（爱人）”，事件是“让爱人走” “离家出走”“吵

架”“拿出一个袋子”。根据选项，我们可以推测这个录音的主题是“吵架”，那

么和吵架相关的词语有“生气” “不高兴”“哭”“大声说”等。其次，考生的脑

海中要对选项涉及的内容和自己所推测的内容有基本的印象。最后，录音播放

时，考生应全神贯注地捕捉录音的每一个细节信息，并与自己脑海中的信息进

行对比。当听到第一句“一天，小王和他爱人吵架后……”，考生应迅速判断

出正确答案为 C。
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例

选项：

A 北极熊很胆小

B 北极熊力气很大

C  白鲸是北极熊的天敌

D  北极熊对人类很友好

例

对这类概括录音主要内容的试题，考生需要分析每一个细节信息要表达的

意思，然后把这些意思综合起来就是正确答案了。我们通过浏览选项可知这段

录音的主要内容是“北极熊”。“它们是名副其实的北极霸主，双掌的力量可以

破开冰面”说明它们力气很大，“由冰上向水中扑去时可以一击重创白鲸”也

说明它们力气很大。所以，概括这段话的信息就是 B“北极熊力气很大”。

重要考点 3　逻辑判断推理

这一部分主要考查考生根据听到的信息推测所述内容或文中人物所说的话

的“言外之意”。这要求考生既要听懂文中的信息，又要掌握一些与中国人说

话习惯有关的因素。尤其重要的是，考生要注意录音中的关联词语，这些关联

词语往往是表达逻辑关系的纽带。考生应运用推理能力，综合录音所给信息，

得出正确的判断和结论。

例例

选项：

A 倾听很重要

B 倾听有很多种方式

C  与人交流要主动一些

D  不要随便给别人提建议

听力文本：

北极熊，顾名思义，是生活在北极的熊。它

们是名副其实的北极霸主，双掌的力量可以破开

冰面，在捕食白鲸时，由冰上向水中扑去时可以

一击重创白鲸，除去人类，北极熊并无天敌。

（H61002，第 12 题）

重要考点 2　概括主要内容

考生认真捕捉录音内容的每一个细节信息，但并未发现与选项完全一致或

大体一致的内容，这时，考生应注意把听到的细节信息汇总，看看选项中是否

有对细节信息概括的内容，如果有，则为正确答案。

听力文本：

倾听不仅仅表明你很尊重对方，同时也告诉

对方，他应该用同样的方式尊重你。除此之外，

还表示你在进行思考——因此你给出的答案和建

议比起脱口而出的更具说服力。
 （H61002，第 6 题）
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第一单元　　听力·第一部分

考生通过浏览选项可推测这个录音的主题是“与人交往”，选项提到三方

面的内容：“倾听”，“主动交流”，“给别人提建议”。在录音中，首先对“倾

听”进行三个方面的阐述：“倾听表明你很尊重对方”，“也告诉对方，他应该用

同样的方式尊重你”，“表示你在进行思考”。其次，结论是“因此你给出的答

案……更具说服力”。为什么“你给出的答案和建议更具说服力”？因为“你

在进行思考”。怎么表示“你在思考”？因为“倾听”。所以选项 A“倾听很重

要”是正确答案。在这里，我们要注意关联词语“不仅仅……同时……” “除

此之外”“还”，这些关联词语表示递进和并列关系，也就是说，它们所在分句

是阐述同一个主题的不同方面。“因此”表示因果关系。这道题先阐述“倾听”

的三方面意义，然后据此得出积极的结论，表明“倾听很重要”。

所以，逻辑判断推理题要求考生掌握并且能熟练运用汉语中常用的关联词

语（请参考第二单元阅读第二部分）。

重要考点 4　同义内容转换

在考查考生掌握细节信息能力的同时，大部分试题采取“同义内容转换”

的方法。正确选项不会原原本本地把录音内容复制下来，而是用“同义内容转

换”的方法，也就是说，相同的意思用不同的话来表达。

例 例 

听力文本：

豆汁是北京独具特色的民间小吃，已经流传上千

年。它是以绿豆为原料制成的，颜色暗淡，味道酸甜。

第一次品尝时，人们往往会觉得难以下咽，但多尝几

次，它淳厚的香味就会让你欲罢不能了。

（H61005，第 13 题）

选项：

A 豆汁价格昂贵

B 豆汁历史悠久

C 豆汁味道比较苦

D 豆汁用黄豆制成

根据“已经流传上千年”可知正确答案为 B。但是 B 选项的内容并不是原

原本本地出现在录音文本中。“流传上千年”跟“历史悠久”的意思一致。在

这里，考生要注意同义内容的转换。
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专项练习　 听录音，选出与所听内容一致的一项。 01-1专项练习　 听录音，选出与所听内容一致的一项。专项练习　 听录音，选出与所听内容一致的一项。

1. A 小王的朋友有新车

B 小王很绅士

C 男的给女的开车门了

D 男的有了新女朋友

2. A 想法和思维方式很重要

B 悲观者更容易成功

C 乐观者总是对的

D 想法和思维方式不能影响生活

3. A 不要修补窗户

B 人有心理惯性

C 好事也能形成风气

D 应该扼杀惯性

4. A  我们可以拒绝别人触犯自己的

空间

B 社交场合应该主动握手

C 握手会触犯私人空间

D 人与人之间要有一定的距离

5. A 中国的传统节日要吃饺子

B 春节的时候应该吃粽子

C  在中国文化里，吃饭有着重要

的意义

D 传统节日只能吃传统的食品

6. A 喜欢睡觉的孩子一定很高

B 父母的身高影响孩子的身高

C 睡眠对婴儿的身高有影响

D 睡眠多使孩子身高增长 43%

7. A 北京烤鸭在世界上很有名

B 明朝人发明的北京烤鸭

C 北京烤鸭好吃但不好看

D 北京烤鸭只能在家吃

8. A 锌元素会损害儿童记忆力

B 锌元素不利于儿童记忆

C 苹果中不含维生素

D 苹果对儿童记忆力有积极作用

9. A 球员技术很高

B 球员想留下继续比赛

C 教练很高兴

D 教练喜欢那些球迷

10. A 面试的问题都很难

B 面试时应该诚实

C 考官可能被欺骗

D 考官也有不懂的问题

11. A 我们应该珍惜现在

B 过去的事很重要

C 我们应该为未来做好准备

D 不要担心任何事

12. A 狗只能通过叫声交流

B 狗的叫声不同，表达的意思不同

C 狗的思想很复杂

D 狗的叫声是想得到人的注意
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第一单元　　听力·第一部分

13. A  “电脑达人”的意思跟“电脑迷”

一样

B 达人有广泛的兴趣

C 音乐达人精通音乐

D 音乐达人应该学习音乐专业

14. A 飞机降落时晴朗无云

B 平流层很适合飞机飞行

C 对流层很适合飞机降落

D 大风天气飞机不能起飞

15. A 青岛是中国最大的城市

 B 青岛有着深厚的文化底蕴

C 青岛好玩的地方不太多

D 青岛是一个适合人类居住的古城

  1.  小王看见一位男士很有礼貌地给一位

女士开车门，他说：“这位先生真绅

士！”朋友不屑地说：“如果一个男的

给他的女朋友开车门，只有两种可能：

要么车是新的，要么女朋友是新的。”

  ［答案］ C

  ［解析］  细节信息题。根据第一句话可

知正确答案为 C。

  2.  桌子上有半杯水。悲观者说：“只剩半

杯水了！”乐观者说：“还有半杯水

呢！”同样的事，不同的想法和思维

方式会有不同的结果。我们应该用积

极的心态面对生活中的困难。

  ［答案］ A

  ［解析］  概括短文主要内容题。根据

“同样的事，不同的想法和思维

方式会有不同的结果”，可知正

确答案为 A。

  3.  一个房子如果窗户破了，没有人去修

补，隔不久，其他窗户也会莫名其妙

地被人打破。这是一种心理惯性，任

何坏事，如果在开始时没有阻拦掉，

形成风气，改也改不掉。所以，我们

应该把不好的事情扼杀在摇篮之中。

  ［答案］ B

  ［解析］  逻辑判断推理题。根据第二句

话开头的“这是一种心理惯

性”，可知正确答案为 B。选项

D 具有迷惑性，录音原意为扼杀

不好的事情，而不是扼杀惯性。

  4.  每个人都需要自己的周围有一个可以把握

的空间，而当这个空间被人触犯就会不舒

服。所以，人与人之间需要保持一定的空

间距离。一般的社交场合，你应该跟别人

保持 45 厘米左右的距离，这样你既方便

跟对方握手，又不至于使对方不舒服。

  ［答案］ D
  ［解析］  细节信息题。根据第二句话“所

以，人与人之间需要保持一定的

空间距离”，可知正确答案为 D。

  5.  “民以食为天”。吃饭在中国的文化里

有着很重要的意义。中国很多的传统

听力文本、答案及解析听力文本、答案及解析
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二、虚词测试重点

虚词是指没有完整的词汇意义，但有语法意义或功能意义的词。找病句题

中，测试频率比较高的词类有介词、副词、连词（关联词）、助词等。虚词的

语法意义一般是通过搭配及在句中的位置来实现的。汉语学习者在虚词使用中

经常出现的语法错误主要表现在虚词误用、虚词滥用、虚词缺失、位置不当、

搭配不当等几个方面，考试的重点也在这几个方面。

重要考点 4　虚词意义及功能

虚词误用主要是由于词义理解不当、句意理解错位或对句子结构把握得不

准确而造成的，常涉及助词、副词、介词及关联词。

◎真题例释

例

A  书画鉴定是一门综合性学科，要求鉴定家有非常全面的学识和很高的艺

术造诣。

B  面对逆境，是随波逐流，还是奋起抗争？强者懂得支配环境，而弱者往

往受制于环境。

C  有的花在春天盛开，有的花在夏天怒放，只有梅花在寒冬中绽放，凌霜

傲雪，香气袭人。

D  实践表明，一个国家森林的覆盖率达到全国总面积 30% 以上，或者分

布均匀时，就不会发生较大的风沙旱涝等自然灾害。

（H61003，第 58 题；H61004，第 58 题）

答案：D。“表明”的后面为全句的宾语，这是由一个复句构成的宾语。根

据句意进行分析后可知，“不发生较大的风沙旱涝等自然灾害”应同时具备两

个条件，即“森林的覆盖率达到全国总面积 30% 以上”和“分布均匀”，应为

递进关系，而不可能是选择关系，因此应将“或者”改为“而且”。

◎常见错误类型

1. 助词误用

小陈得意地学着别人走进走出的样子，潇洒的一推门走过去了，可又发现

老王不见了。

例
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“潇洒”在句中做状语，而“的”一般用于名词性结构前，是定语的标志。

此处“的”应改为状语的标志词 “地”。

2. 副词误用

蔺相如的眼睛射出愤怒的光，说：“大王难免太欺负人了！”

“难免”有“不容易避免，免不了”的意思，表示由于前面所说的情况，

往往产生后面不希望出现的结果。“未免”则表示对某种过分的情况不以为然，

侧重在评价，语气较委婉。结合句意，应将“难免”改为“未免”。

3. 介词误用

杨利伟实现了中华民族的飞天梦 , 他鼓励我们要学以致用，这对我留下了

深刻的印象。

“印象”一词与介词搭配时可分别构成“A 给 B 留下了深刻的印象”或“B

对A的印象很深刻”两种较固定的结构，因此在使用时要注意主客体（A和B）

的关系。此句应将“对”改为“给”。

4. 关联词误用

太阳能设备不用燃料，安全卫生，因为不会带来污染。

（H61005，第 53 题）

句中前面两个分句是原因，“不会带来污染”是结果，中间应选用关联词

“所以”。另外，此处关联词的误用同时也造成了逻辑上的意义混乱。

◎解题技巧

1. 熟练掌握结构助词“的” （定语标志）、“地” （状语标志）、“得” （补语标

志）和动态助词“着” “了” “过”的用法区别。

2. 注意意义相近相关的虚词在用法上的区别。

3. 熟练掌握常见的介词结构搭配，注意总结规律，并能够区别相近结构。

4. 注意成对使用的关联词语的搭配，并能够区别意义相近的关联词语的用法。
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◎知识点小结

1. 常见介词结构搭配

介词 固定结构

在 在⋯上　在⋯中　在⋯下　在⋯⋯看来

依 依⋯⋯看

对 对⋯⋯来说 

由 由⋯⋯组成 / 构成　由⋯⋯决定　由⋯⋯负责

从
从⋯⋯开始　从⋯⋯起　从⋯⋯（角度）来看
从⋯⋯出发

自 自⋯⋯以来

以 以⋯⋯为⋯⋯　以⋯⋯而⋯⋯

本着 本着⋯⋯原则

就 就⋯⋯而言

拿 拿⋯⋯来说

为 为⋯⋯所⋯⋯　为⋯⋯而⋯⋯

因 因（为）⋯⋯而⋯⋯

由于 由于⋯⋯的缘故

继⋯⋯之后

2. 常见关联词语搭配（请参考本单元阅读第二部分）

练习四　 找出病句。

1. A 车辆要上路行驶就一定要取得年检标识。

B 同往年相比，今年招生人数将有较大的增长。

C 任凭心而论，我对朋友一向还是忠诚的。

D 发展教育事业关键在于努力培养壮大教师队伍。

2. A 人的感情、兴趣、道德情操和审美观点等等，是电脑无法模拟的。

B “在孩子教育上花的钱越来越多”，这是当前家长们的普遍感觉之一。

C 这又是一次不该发生的故事，像这样的故事，也注定要为悲剧而告终。

D 如果对前人的知识技能尚未贯通，要想有突破性的“奇迹”是不可能的。

　 练习四　 
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三、叙述的方式

叙述一件事情，不应是杂乱无章的，应总是按照一定的顺序来叙述。要想

在 HSK（六级）书写部分把文章缩写好，使短文结构清晰，脉络清楚，掌握记

叙文的叙述方式也是必要的。

◎叙述的方式

记叙文叙述的方式主要可分为四种：

叙述方式 说明 举例

顺叙
指按照事情发展的先后顺序来

叙述（或是时间顺序，或是空

间顺序，或是逻辑顺序）。

　　第一天一大早，我跳上一辆出租车，要去

郊区一家企业做培训。……

　　第二天同一时间，我打另一辆出租车去同

一家企业。…… （时间顺序）

倒叙

是 根 据 表 达 的 需 要， 把 事 件

的 结 局 或 某 个 最 突 出 的 片 段

提 在 前 边 叙 述， 然 后 再 从 事

件 的 开 头 按 原 来 的 发 展 顺 序

进行叙述。

　　德国有个很有名的理工大学。这个大学有

一门公共选修课——法律。自愿选修法律课的

学生多得不可思议。……这样的学习积极性，

会让不知内情的人感慨万分。其实，这其中另

有奥秘。

　　原来，这门课的试卷好多年来用的都是同

一份。……

插叙

是在叙述中心事件的过程中，

为了帮助展开情节或刻画人物，

暂时中断叙述的线索，插入一

段与主要情节相关的内容，然

后再接着叙述原来的内容。

　　花花已经离开我快两年了，它是一只人见

人爱的小猫。虽然那时我才把它带来我家几天

就被妈妈转送了别人，可是这一段时间以来，

它始终萦绕在我的心头，让我总在不经意的时

候想起它。

　　记得那天下午，……

补叙
也叫追叙，是行文中用简短的

话对前边说的人物或事件做一

些简单的补充说明。

　　我虽然已经二十七八岁了，可是妈妈还总

是对我放心不下，她经常打电话，叮嘱我每天

要多喝水，多运动（因为我得过肾结石，医生

这样说过）。

在这四种叙述方式中，第一种最常见。观察考试真题，这部分文章多以顺

叙为主，倒叙较少，插叙、补叙则很少见。
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第三单元　　书写

◎真题例释

（一）

例

张良是汉高祖刘邦的重要谋臣，在他年轻的时候，曾有过这么一段故事。

那时的张良还只是一名很普通的青年。一天，他漫步来到一座桥上，看

到桥头坐着一个衣衫破旧的老头儿。张良走到那老头儿身边时，老头儿忽然脱

下脚上的破鞋子，把它丢到桥下，对张良说：“去，把鞋给我捡回来 ! ”张良觉

得很奇怪，也很生气，觉得老头儿是在侮辱自己，真想上去揍他几下。可是他

看到老头儿年岁已高，便忍着气走到桥下，给老头儿捡回了鞋子。谁知这老头

儿得寸进尺，竟然把脚一伸，吩咐说：“给我穿上。”这更让张良觉得奇怪，简

直是莫名其妙。尽管张良已经很生气，但他想了想，还是决定干脆帮忙就帮到

底。于是，他跪下身来，帮老头儿把鞋子穿上。

老头儿穿好鞋，跺跺脚，哈哈大笑着扬长而去。张良看着头也不回、连一声

“谢谢”都没有的老头儿的背影，正在纳闷儿，老头儿忽然又转身回来了。他对张

良说：“小伙子，我看你是块儿好材料，值得培养。这样吧，五天后的早上，你到

这儿来等我。”张良深感玄妙，就诚恳地跪拜说：“谢谢老先生，愿听先生指教。”

第五天一大早，张良来到桥头时，只见老头儿已经先在桥头等候。他见到

张良，很生气地责备张良说：“同老年人约会还迟到，这像什么话呢！”说完他

就起身走了。走出几步，又回头对张良说：“过五天早上再会吧。”

张良有些懊悔，可也无可奈何，只有等五天后再来。

到第五天，天刚蒙蒙亮，张良就来到了桥上，可没料到，老人又先他而

到。看见张良，老头儿这回声色俱厉地责骂道：“为什么又迟到呢？实在是太不

像话了！”说完，十分生气地一甩手就走了。临了依然丢下一句话，“还是再

过五天，你早早就来吧。”

张良惭愧不已。又过了五天，张良刚刚躺下睡了一会儿就爬了起来，还不

到半夜，就摸黑赶到桥头，他不能再让老头儿生气了。过了一会儿，老头儿来

了，见张良早已在桥头等候，他满脸高兴地说：“年轻人就应该这样啊。”然后，

老头儿从怀中掏出一本书来，交给张良说：“读了这部书，就可以帮助君王治国平

天下了。”说完，老头儿飘然而去，还没等张良回过神来，老头儿已没了踪影。

等到天亮，张良打开手中的书，他惊奇地发现自己得到的是《太公兵法》，

这可是天下早已失传的极其珍贵的书呀，张良惊异不已。

从此后，张良捧着《太公兵法》日夜攻读，勤奋钻研。后来真的成了大军

事家，做了刘邦的得力助手，为汉王朝的建立立下了卓著功勋，名噪一时。

张良能尊敬长者，宽容待人，至诚守信，做事勤勉，所以才能成就一番大事业。

（H61114，第 101 题）

例
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分析

这是一篇写事的记叙文。写的是张良年轻时遇到的对他的一生有着重要影

响的一件事情。这篇文章是按照时间的顺序来写的，是“顺叙”。请看下表：

时间 主要信息

一天
张良在桥上散步遇见了一个老头儿。老人扔鞋，让张良到桥下捡鞋。张良

给老人捡回鞋并穿上。 老人告诉张良五天后的早上到这儿来等他。

第五天一大早
张良来到桥头时，老人已经先在桥头等候。

老人很生气地责备张良迟到了。

又过五天
天刚蒙蒙亮，张良就来到了桥上，老人又先他而到。

老人声色俱厉地责骂张良为什么又迟到了。

又过了五天
张良不到半夜就摸黑赶到桥头，他先老人到达。

老人很高兴。然后，老人给张良一本书。

等到天亮 张良发现自己得到的是《太公兵法》，是天下早已失传的十分珍贵的书。

从此以后
张良日夜攻读，勤奋钻研。后来成了大军事家，刘邦的助手，为汉王朝

的建立立下了卓著功勋。

（二）

例

德国有个很有名的理工大学。这个大学有一门公共选修课——法律。自愿

选修法律课的学生多得不可思议。碰到考试的时候，巨大的阶梯教室更是挤得

不可开交，甚至有的学生要坐在地板上答考卷。这样的学习积极性，会让不知

内情的人感慨万分。其实，这其中另有奥秘。

原来，这门课的试卷好多年来用的都是同一份。也就是说，每个学生在考

试以前，弄份去年的考卷做一下，只要智商不是太低，就能考及格。这已经是

大学里公开的秘密 : 法律课人多，教授傻，及格率百分之百。

有一天，我遇到这个大学的一个退休了的教授，我就把这个公开的秘密告

诉给他。我倒不觉得那教授傻，我觉得他懒得不可救药，连一年出一份考卷这

样的事情也不愿意做。

退休教授仔细地听着，然后呵呵笑起来。他说：我看这教授一不傻二不

懒，他这是太聪明了 ! 你想一想，大学为什么要给普通的学生开法律课？那是

希望他们对法律有个大致的了解。可是谁都知道法律最枯燥无聊，学理科的

学生都鬼精，头脑正常的人都不可能自愿去选这门课。就冲着这一成不变的考

卷，他们就选修了法律。选修了，总得去听课。在考试以前，总得把考卷做一

做准备一下。如果这试卷出得内容丰富全面，那在准备考试的过程中，学生就

分析

例
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