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阅读分类训练（5级）
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第一部分  综合填空：请选出正确答案

题型特点

读4－5段短文，每段短文有3－5个空，共15道题（第46－60题）。

根据上下文的意思选择填空，大部分是词语填空，也有句子填空。

 例题 请选出正确答案（样题第53-56题）

一天晚上，大老鼠带着一群小老鼠出去找  53  吃。在一家人的厨房里，它们找到

了吃剩的饭菜。正当老鼠们准备  54  美食的时候，传来了让它们非常害怕的声音，那

是一只大花猫的叫声。老鼠们四处逃跑，大花猫紧追不放。有一只小老鼠跑得太慢，

被大花猫捉住了。大花猫刚想吃掉小老鼠，突然听到了狗的叫声，大花猫立刻丢下那

只小老鼠逃跑了。这时，大老鼠从垃圾桶后走了出来，对小老鼠们说：“我早就对你们

说，  55  一门外语非常重要。这次，  56  。”

53. A. 消息  B. 东西  C. 办法  D. 原料 

54.  A. 享受  B. 消费  C. 吸收  D. 保存 

55.  A. 珍惜  B. 掌握  C. 寻找  D. 相信 

56.  A. 外语救了你们的命  B. 食物对我们更重要 

  C. 要有勇气面对困难  D. 出门一定要注意安全

解题技巧

这类题目要求考生在阅读并理解短文大意的基础上，对词汇、语法和篇章结

构等汉语知识进行综合运用能力。因此，本书把这类题目叫做“综合填空”。

这类题目由于短文中空去了一些词语，考生很容易看到一个空就开始琢磨怎

么选，既费时间又容易出错，因此考生最好采取下面的方法做题：

1. 先忽略这些空，迅速把全文通读一遍，了解大意。

2. 仔细阅读包含题目的句子，确定答案，使上下文通顺。

3. 先做容易确定的题目，最后根据上下文考虑比较难的题目。
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◆ 复习的时候，要熟悉下列考点，重点突破：

1. 区分近义词

2. 区分形近词

3. 熟悉关联词

4. 熟悉虚词

5. 推测上下文

你会在后面各章中，通过具体的训练，掌握突破上述五大考点的技巧。

第二部分  判断一致：请选出与试题内容一致的一项

题型特点

读10个语段， 每段100字左右，共10题（第61－70题）。

选项是对语段大意或细节的表述，选出与短文内容一致的一项。

 例题 请选出与试题内容一致的一项（样题第64题）

64.  打开电脑，浏览网站，每天人们都在享受信息时代的好处。但是小心，在你轻轻

点击鼠标的过程中，无处不在的网络病毒可能已经悄悄进入你的电脑系统中了，

有些病毒甚至连杀毒软件都无法将他们删除。

  A. 鼠标带有病毒    B. 电脑对人体有害

  C. 上网要小心病毒    D. 杀毒软件破坏了电脑系统

解题技巧

这类题目要求考生判断选项和原文的意思是否一致。因此，本书把这类题叫

做“判断一致”。做这类题的方法是：

1. 先快速浏览文章，边读边用笔把一些关键的信息划出来，比如：时间、地

点、人物、原因、结果等。
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2. 再读选项，和原文表述不一致，或者原文中没有提到的选项，都是错误的。

3. 答案和原文表达方式经常不同，需要在充分理解的基础上做判断。

◆ 复习的时候，要熟悉下列考点，重点突破：

1. 近义词语替换

2. 近义句式替换

3. 主动被动转换

4. 抓关系标志词

5. 推测言外之意

第三部分  阅读理解：请选出正确答案

题型特点

读4－5篇短文，每篇有3－5个问题，共20个问题（第71－90题）。

问题都是针对短文内容的，根据对短文的理解回答问题。

 例题 请选出正确答案（样题第71-73题）

朋友买了一辆新车。周末，我和他一起去试车。为了试车的性能，我们把车开得

很快。“我这辆车虽然不怎么有名，但速度也和那些好车差不多吧。”朋友高兴地说。

这时，前面的车突然停了，朋友急忙刹车，可是车滑行了好长一段路才停下来，差一

点儿撞到那辆车。我和朋友都吓出了一身冷汗。“现在，我终于明白好车和坏车的区别

了！”朋友说。 

其实，好车和一般车都可以开得很快，但它们在停车速度上却有很大的差别，好车

可以更快地停下来。人生不也是这样吗？优秀的人不仅工作起来很有效率，他们也更懂

得如何迅速地停下来。对于一件没有前途的事情，尽快地停下来才是最好的选择。 

71. 作者和朋友为什么会很害怕? 

  A. 车开得太快了   B. 车停不下来了 

  C. 车撞到了前面的车  D. 车没能很快地停下来 
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72. 作者的朋友明白了好车： 

  A. 更省油  B. 能开得更快  C. 能停得更快  D. 能开得更稳 

73. 作者认为优秀的人： 

  A. 有更好的前途   B. 有更好的工作 

  C. 工作的效果更好  D. 更明白如何迅速放弃

解题技巧

这类题目要求考生迅速读懂短文，并在理解的基础上回答问题。因此本书把

这类题目叫做“阅读理解”。做这类题的方法是：

1. 先看问题，带着问题读文章。

2. 速读全文，边读边做标记，了解文章主题和大意，掌握关键信息。

3. 遇到不认识的生词或者难句，要跳过障碍捕捉有用的信息。

4. 迅速定位重要考点，以便根据其特点各个击破。

◆ 复习的时候，要熟悉下列考点，重点突破：

1. 归纳推理

2. 跳跃障碍，捕捉细节

3. 语义理解

4. 作者态度

5. 把握主旨
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新HSK考试比较注重现代生活、工作、学习中常用的话题或

引人思考的故事，阅读题共涉及5大类话题，包括：交际活动、科

学技术、历史文化、社会现象、传说故事，每类话题下又包括若

干小话题。

话题不同，考点也有所侧重（当然有些可以通用）。如果你

掌握了每类话题的特点以及在考试中需要注意的问题，你就能胸

有成竹，又快又准地完成新HSK阅读题。

阅读常考话题分类训练
（新HSK五级）
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话题一
交际活动类 

跟 交 际 活 动 相 关

的话题主要有商贸活

动、旅游休闲、文体

娱乐、养生保健、人

际交往等小话题。这

类话题在人们每天的

生活中都有所涉及，

很常见，是新HSK阅读

考试的重点。



8
阅读分类训练（5级）
通过新HSK

一、综合填空

本节重点：区分近义词

综合填空是新HSK阅读的第一部分，也是考生最头疼的一部分。因为短文

不完整，很多考生感觉这个也行，那个也行，一不小心时间就过去了。所以常感

到对这类题目没有把握，而且很费时间。尤其是那些近义词，更是让考生感到迷

惑。区分近义词是新HSK阅读必考的内容，因此需要重点掌握。本节集中突破这

一考点。

例题解析与应试技巧

例题 1 请选出正确答案

许多人外出逛街、游玩时，会选择灵活机动的自行车作为代步  1   ，时尚的双

人、三人自行车尤其受到年轻人的青睐。于是，自行车出租业也就应运而生了。对于

大多数人来说，花钱去健身房不如旅游式的自行车运动来得有趣。尤其是骑双人、三

人自行车，对人们的心理健康也大有  2   ，骑车人需要心往一处想，劲往一处使，其

效果和龙舟运动有些  3   。据说近来租这种特殊自行车的人很多，一些崇尚运动的老

人也   4   到了租车健身的行列里来。

1. A. 设施  B. 设备  C. 工具  D. 机器

2. A. 好处  B. 优势  C. 利益  D. 优点

3. A. 同类  B. 似乎  C. 同样  D. 相似

4. A. 光临  B. 加入  C. 靠近  D. 发生

解析 1

这篇文章介绍的是人们租用自行车健身的情况。

第一题可以从词义上来区分。“设施”包括“设备”：“设施”指整套系统，比

较固定、不易移动，比如：公共设施、体育设施；“设备”指单个的、不太方便移

动的产品，比如：运输设备。“工具”包括“机器”：“工具”指容易移动或便于携

带的器具，比如：修车工具、交通工具；“机器”专门指生产工具。自行车是容易

移动的，属于交通工具，所以选C，即“代步工具”。
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第二题可以从搭配上来区分。“对……有好处”是固定搭配，答案是A。

第三题可以从语法功能上来区分。“同类”和“同样”都用在名词前作定语；

“似乎”作状语；只有“相似”可以作谓语，答案是D。

第四题也可以从搭配上来区分，“加入……行列”是固定搭配，意思是“参加

进去”，答案是B。

从这道例题可以看出，近义词可以从词义、范围大小、搭配、语法功能几个方面

来区分。除此之外，还可以从语义轻重、语体风格、感情色彩来区分。比如：

“优良、优良、优秀、优异”：“良好﹤优良﹤优秀﹤优异”，语义越来越重，也

就是说“优异”是最好的。

“头”和“脑袋”：语体色彩不同，“头”是书面语，“脑袋”是口语。

“成果、后果、结果”：感情色彩不同，“成果”指好的结果，是褒义词；“后果”

指不好的结果，是贬义词；“结果”没有明显的感情色彩，是中性词，可以用于好的事

情，也可以用于不好的事情。

近义词的区分其实也不难，只要掌握了方法，平时注意积累，就能够成为这类题

目的高手。

◆ 应试技巧

1. 掌握区分近义词的方法。从词义、搭配、语法功能、语义轻重、语体风格（口

语/书面语）、感情色彩（褒义/贬义）等方面来区分。

2. 运用排除法。先按照语法功能排除，把不合语法的词语排除掉；再看搭配，把

搭配不合理的排除掉；如果几个选项的意思、搭配都没问题，再看语义轻重，根据上

下文语义来确定。

3. 平时积累，记住搭配。平时学习的时候应注意辨别近义词的差异，多留心近

义词用法，特别要熟记一些固定搭配，这样，可以在考试中赢得更多的时间，提高

准确率。
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常见考点归纳 

◆ 常考的近义词

  1. 把握 抓住 握住 掌握

  2. 表示 说明 表明 表达

  3. 财富 财产 资本 金钱

  4. 侧面 反面 负面 悲观

  5. 处置 处分 处罚 惩罚

  6. 传承 传说 继承 遗传

  7. 到达 相遇 遇到 攻击

  8. 发出 得到 分发 出发

  9. 妨碍 障碍 阻碍 阻挡

10. 分成 划分 组成 分组

11. 附近 旁边 周围 近处

12. 高峰 高端 成熟 高潮

13. 公布 声明 表明 指示

14. 功能 价值 影响 成果

15. 观点 看法 观念 说法

16. 观点 看法 观念 说法

17. 广泛 庞大 丰富 蓬勃

18. 规定 教育 说明 指导

19. 毫不 毫无 丝毫 不无

20. 好处 优势 利益 优点

21. 积极 主动 正面 有效

22. 基本 初步 开始 开头

23. 记忆 怀念 回想 记得

24. 解释 注释 释放 理解

25. 进行 实行 从事 开始

26. 景点 画面 场合 场面

27. 局势 趋势 局面 状况

28. 举行 举报 举办 进行

29. 均匀 平均 总共 一共   

30. 恐怕 担忧 可怕 惊慌

31. 控制 限制 禁止 阻止

32. 漂亮 美丽 美好 优美

33. 普遍 显著 著名 闻名

34. 任务 负担 责任 压力

35. 设施 设备 工具 机器

36. 失明 失语 残疾 失聪

37. 说法 想法 建议 意见

38. 说明 说出 指明 指出

39. 突出 突破 破除 胜出

40. 完全 整整 足够 整个

41. 兴趣 趣味 喜爱 热爱

42. 形成 促进 造成 显示

43. 修养 水平 知识 本事

44. 演唱 演出 表演 播放

45. 遥远 长远 长途 远处

46. 引起 致使 引得 导致

47. 原因 理由 缘故 因为

48. 作为 属于 成为 具有

49. 作用 功能 效果 目标
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说说  理由 情况 感受

思考   问题 答案

损害   健康 形象

提高  素质 水平 能力

享受   美食 生活

欣赏   景色 音乐

延长 时间 生命

引起 注意 关注 争论

迎接   新年 客人

造成 损失 影响

掌握   命运 知识 汉语

制定 计划 政策 法律

治理 污染 洪水 国家

抓住 机会 重点

常见   疾病 问题 用法

负面 影响 效果 效应

著名   品牌 作家

驾驶   执照 经验

心理 障碍 问题 疾病

充分   展现 发挥 了解

身体 好 健康 不好

心情 好 愉快 差

天气   热 冷 炎热 寒冷

温度  高 低

运气   好 差 不好

质量 好 坏 不好

◆ 常考的固定搭配

摆脱 困境 贫困 处境

办   手续 婚礼 酒席

包含   意义 内容

备受   关注 欢迎

采取 措施 手段 态度

产生 影响 作用 矛盾

充满   活力 热情

创造   财富 价值

从事 工作 职业

达到   高度 效果

打    基础 官司 交道

打破 纪录 局面 观念

戴  眼镜 项链 手套

付诸 实施 实践 行动

搞   对象 关系

构成 威胁  

节约 意识 能源

集中    注意力 力量

加入    行列 组织

交 朋友 作业

举行 婚礼 运动会

开    支票 发票

面临   挑战 危机 困境

明白  道理 原因

签订   合同 协议

失去 良机 机会

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.
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同步训练

◆ 请选出正确答案

第1-5题

青少年用手机主要是干什么呢？调查中，一位初二女生  1  犹豫地回答：“当然

是发短信啊！”目前，用手机短信和别人交流的“拇指族”在青少年中越来越普遍。

青少年手机使用者已经扩大到10～26岁阶层，使用者的低龄化  2  越发明显。很多父

母为了能与孩子保持联系，及时  3  ，就给孩子配备了手机。然而，随之出现的一

些  4  效应也应引起关注。专家认为，未成年孩子对手机容易产生依赖性，过长时间

利用手机容易使孩子性格孤僻，造成社交心理  5  。

1. A. 毫不  B. 毫无  C. 丝毫  D. 不无

2. A. 局势  B. 趋势  C. 局面  D. 状况

3. A. 了解社会信息  B. 联系学校老师  C. 掌握孩子去向  D. 关注各界新闻

4. A. 侧面  B. 反面  C. 负面  D. 正面

5. A. 妨碍  B. 障碍  C. 阻碍  D. 阻挡

第6-9题

进入2010年赛季，奥利弗进入了运动生涯  6  期。在5月到7月的国际田联联赛

的男子110米栏项目上，他先后四次突破13秒大关，在创造个人最好成绩的同时，他

也  7  “12秒90俱乐部”的第三位成员。值得一提的是，今年以来只有奥利弗一人突

破13秒大关，这位年已28岁的选手，首次  8  近几年刘翔、罗伯斯双星争辉的局面，

第一次  9  。

6. A. 高峰  B. 低谷  C. 成熟  D. 高潮

7. A. 作为  B. 属于  C. 成为  D. 具有

8. A. 突出  B. 打破  C. 破除  D. 战胜

9. A. 获得冠军    B. 跑进13秒 

    C. 成为最年轻的冠军选手  D. 成为110米栏赛道的主角

第10-13题

苏珊大妈是来自苏格兰的一名乡村妇女，她在英国ITV电视台的选秀节目《英国

达人》第一  10  比赛中亮相时，这位年龄有点大、长相有点糟、打扮有点土的选手并
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不引人注目，但当她亮开歌喉  11  著名歌曲《我曾有梦》时，所有人的眼睛都瞪大

了。她震撼了全场，外表  12  却满怀梦想、才华横溢的她，成为了英国家喻户晓的明

星，  13  。

10. A. 通  B. 轮  C. 位  D. 名

11. A. 演唱  B. 展开  C. 表演  D. 播放

12. A. 奇特  B. 非凡  C. 出众  D. 平凡

13. A. 打败了其他对手  B. 用歌声扭转了人生            

  C. 改变了以前的形象  D. 用真诚打动了世界

第14-17题

近年有调查研究  14  ：当男人渴望食物时，他们倾向于渴望脂肪和盐；当女人

渴望食物时，她们倾向于渴望巧克力。女人  15  每天说七千个单词；男人勉强刚过

两千个单词。女人  16  脂肪的速度比男人慢，每天约为50卡路里。女人的心脏比男

人  17  得快。

14. A. 表现  B. 表达  C. 表扬  D. 表明

15. A. 均匀  B. 平均  C. 总共  D. 一共     

16. A. 消耗  B. 消灭  C. 消失  D. 消肿

17. A. 跳  B. 跑  C. 动  D. 长

第18-20题

男孩和女孩在一年前认识并相爱了。有一天男孩突然昏倒了，她才知道他患了

重病，  18  接受心脏移植手术就可以活下来，可男孩却不接受手术。不管家人怎么劝

他都不接受，连他最爱的女孩劝他也没用。终于，男孩  19  了这个世界。男孩去世不

久，女孩从男孩的妈妈那儿拿到一本男孩的日记，最后一页有一行字：  20  ，我怕我

做不到。

18. A. 如果  B. 于是  C. 要么  D. 反正

19. A. 接受  B. 爱上  C. 离开  D. 放弃

20. A. 好好活下去    B. 用别人的心爱你

  C. 给你想要的幸福  D. 手术成功率不高
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