
Contents

学习指南      Ⅱ

我们天天都在说谎 1

课文一  说谎是人生的一部分

课文二  说谎是生存的重要本领 

课文三  说谎癖

结婚证需要有效期吗 14

课文一  结婚证应该设有效期

课文二  结婚证设有效期可能带来的趣事

课文三  结婚证设有效期是画蛇添足

你会成为工作狂吗 27

课文一  产生工作狂的原因

课文二  经理人都是工作狂吗

课文三  工作狂是幸福的

话说第一印象 43

课文一  什么是第一印象

课文二  影响第一印象的主要因素

课文三  日久见人心

该不该设女性车厢 56

课文一  女性专用车厢

课文二  女性车厢体现关怀

课文三  设女性车厢是否必要

目 录

1

2

3

4

5

语法术语及缩略形式参照表 Ⅰ



歧视，就在你身边  68

课文一  熟视无睹的歧视

课文二  别对歧视太敏感

课文三  歧视不一定是坏事

你的宠物，我的烦恼  80

课文一  当宠物“恋”上官司

课文二  法院的判定

课文三  宠物带来的问题

摄像头下的城市生活  92

课文一  “天眼”无处不在

课文二  “探头”与个人隐私

课文三  摄像头，我支持

教育，需不需要惩罚  106

课文一  传统教育观念面临挑战

课文二  教育应当有惩戒

课文三  惩戒应当讲究方法

 “不孝”儿子中大奖  120

课文一  中了大奖，你会告诉父母吗

课文二  孝道与保密无关 

课文三  多一些理解

网络实名制可行吗  133

课文一  韩国的网络实名制

课文二  学会适应和接受实名制

课文三  网络实名制不可接受

名人有没有隐私权  145

课文一  名人不该有太多的隐私

8

9

10

11

12

7

6



课文二  爆炒明星隐私，可以休矣

课文三  关于名人离婚的采访

关于“富二代”的争议  156

课文一  富二代的类型

课文二  富二代的教育问题

课文三  国际富二代

习惯决定成功吗  169

课文一  习惯决定成功

课文二  习惯的力量是强大的

课文三  习惯别人与习惯自己

人类一千年以后  181

课文一  人类有可能再次进化

课文二  人类的未来

课文三  改造火星的计划

生词总表    192

13

14

15



我们天天都在说谎 1

1

表达方式

1  由此说来

类似的说法有：“照此说来”“这么说来”“这么说”等。

（1） 对一个身患不治之症的人来说，安慰他一句“没什么，你很快就可以康复”的谎

言，就有可能燃起他渴望生命的激情，延续他的生命。由此说来，说谎有的时候

并不是一件坏事。

（2）这么多天来医生们没有放弃，由此说来，他的生命还是有一线希望的。

（3）在他的劝说下，小王回心转意了，由此说来，他很会做思想工作。

2  小到……大到……

表示范围。

（1） 小到一个家庭的成员之间、一个单位的同事之间，大到国际间的政治往来、军事       

上的对策计谋、经济上的竞争调控，我们都可以找到说谎人的影子。

（2）小到一张汽车票，大到废旧汽车，他都收藏。

（3）教练对我们非常关心，小到你买什么服饰，大到怎么与人相处，她都会跟我们交流。

3  有意或无意

也说“有意无意”。

（1） 出于生理、生活、生存的需要，一旦条件、环境、时机成熟，人们还是会有意或

无意地说谎。

（2）根据一项研究，男性在技术、能力方面总会有意无意地炫耀自己。

（3）观察到儿子最近的变化之后，他作为父亲，总是有意无意地提起一些往事。

1 我们天天都在说谎
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课文一  说谎是人生的一部分

实际上，不管我们承认不承认，谎言都是人生的一部分。有时候，一句谎

言可以避免可能出现的许多尴尬与烦恼。对一个身患不治之症的人来说，安慰

他一句“没什么，你很快就可以康复”的谎言，就有可能燃起他渴望生命的激

情，延续他的生命；对一个身处绝境的被困者来说，鼓励他一句“救援者马上

就到”的话语，肯定能给他走出困境的勇气。由此说来，说谎有的时候并不是

一件坏事。

仔细想一下，谎言在我们生活中的每一个角落似乎都存在着。看一看市

场上的产品广告，有几个是值得我们完全信赖的？想一想我们说的每一句

话、做的每一件事，有多少是发自肺腑、真心诚意的？有的甚至连我们自己

也觉得可笑。谎言不仅充斥在人与人之间日常的交往当中，事实上，小到一

个家庭的成员之间、一个单位的同事之间，大到国际间的政治往来、军事上的

课  文 01

4  事实上

（1）事实上，那些信誓旦旦表示自己从不说谎的人原本就是在撒谎。

（2）事实上，老刘早就把实情告诉了王根一家人。 

（3）事实上，我们每个人都清楚发生了什么，但没有一个人说出来。

5  一是……， 二是……，  三是……

表示列举。

（1） 对说谎成癖的人，我们一是同情，二是不要轻信，三是建议他尽早去看看心理医生。

（2） 在突发事情面前，一是要保持镇静，二是要尽快想办法，三是要将损失减到最少。

（3）学习外语没什么捷径，一是坚持，二是用功，三是敢于开口。
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对策计谋、经济上的竞争调控，我们都可以找到说谎人的影子。不过，在这些

平台上表现出来的谎言形式，人们似乎更愿意理解成策略、手段和措施，从而

变得心安理得。

我们就是这样矛盾。尽管所有的人嘴上都会说不喜欢说谎的人，但是，

出于生理、生活、生存的需要，一旦条

件、环境、时机成熟，人们还是会有意

或无意地说谎，并为说谎给自己带来的

好处沾沾自喜。有时人们为了替自己的

谎言辩护，还创造出许多新的概念，并

美其名曰“真实的谎言、善意的谎言、

理解的谎言”，等等。

其实，谎言就是谎言，我们没有必要去掩盖它的坏处，也没有必要去替

它寻找更多赞美或借口。尽管有些谎言是我们迫不得已而为之，但就其实质来

说，还是暴露了我们人类不敢面对现实的某些弱点。

生  词 02
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课文二  说谎是生存的重要本领

研究人员近日指出，学会说谎的艺术也是人们生存的一大“重要本领”，

一些人出于种种原因每天都要撒上二十多个无伤大雅的谎。 

研究人员声称，男性为了生存可能比女性更容易说谎。他们在研究中发

现，男性一般会在驾驶汽车或是使用器械的能力方面夸大其词，以显示他在这

方面无所不能，而女性则往往会在炫耀自己购买了何种衣物时说一些小谎，以

表明自己购物时多么“大手大脚” 。 

研究人员表示：“如今的社会对男性提出的要求越来越高，尤其是在他们

必须面临女性挑战和竞争的情况下，男性极可能出于自身的软弱或是担忧而说

谎。事实上，那些信誓旦旦表示自己从不说谎的人原本就是在撒谎，因为说谎

就像空气和水一样，对每个人的生存都至关重要。” 

研究人员还在他们最近出版的新书《生活指南》中表示，人们一般在6岁

时就开始学会说谎，而且在今后的一生当中都会继续保持这一习惯。

课  文 03
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课文三  说谎癖

心理学上有一种被称为“说谎癖”的心理疾病。每个人都可能说谎，但有

些谎言是善意的，比如对危重病人隐瞒病情；有些谎言是迫不得已的，如为了

保守某个秘密。而如果无缘无故地去欺骗别人，说谎的时间过长或次数过频，

以至于对那些被谎言蛊惑的人造成某种危害，这样的说谎就是一种病态了。说

谎成癖的人，即使在不需要说谎的情况下，仍然习惯或自然地说谎，当看到有

人相信谎言时便沾沾自喜，说谎也就成了生活中不可或缺的一部分。这种人有

课  文 05

生  词 04
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生  词 06

一种天生的或者长期形成的表演特征，捏造事实，制造谎言，有的甚至发展为

政治诈骗。有的说谎者则仅仅是用撒谎来获得变态心理的满足，造成吹牛骗人

的实际后果，虽然屡屡被揭穿却仍然乐此不疲。

说谎是一种个人行为，又是一种社会行为，往往对自己、他人和社会造成

极大危害。谎言隐瞒真相，直接影响他人对一件事或一个人的评价。一个人说

谎次数多了便失去诚信，如果这个人掌握较大的权力，就可能祸国殃民。中国

历史上有一个与“狼来了”异曲同工的故事，那就是周幽王为博得美人一笑，

不惜点燃烽火台谎报军情。第一次，诸侯率兵来救，但次数多了，诸侯便不再

相信。结果是，敌人真的来了，西周也就这样灭亡了。

对说谎成癖的人，我们一是同情，二是不要轻信，三是建议他尽早去看看

心理医生，尽快矫正自己的病态，以免害人害己。
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课堂活动与任务

一、模仿例子说出更多的词语。

1.  谎言：                                                       

2.  不治之症：                                                        

3.  博得：                                                          

4.  声称：                                                 

5.  尽快：                                                     

二、解释下面画线词语的意思。

1.  对一个身患不治之症的人来说，安慰他一句“没什么，你很快就可以康复”的谎言，

就有可能燃起他渴望生命的激情，延续他的生命。

2.  有时人们为了替自己的谎言辩护，还创造出许多新的概念，并美其名曰“真实的谎

言、善意的谎言、理解的谎言”，等等。

3. 那些信誓旦旦表示自己从不说谎的人原本就是在撒谎。

4. 一些人出于种种原因每天都要撒上二十多个无伤大雅的谎。
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5.  有的说谎者则仅仅是用撒谎来获得变态心理的满足，造成吹牛骗人的实际后果，虽然

屡屡被揭穿仍然乐此不疲。

三、用指定的词语回答问题。

1. 你是不是得罪他了？他为什么不愿理你？（无缘无故）

2. 他告诉你事情发生的整个经过了吗？（隐瞒）

3. 老王那天真获得了那么多奖励吗？（吹牛）

4. 你们有信心克服这些困难吗？（不惜）

5. 到底他们是想看热闹呢，还是有别的目的？（真心实意）

6. 他的工作能力怎么样啊？我们一直也没考察过。（无所不能）

7. 听说你的工作合同快到期了？（延续）

8. 如果到时候你完不成设计任务可怎么办呢？（策略）

9. 我想不明白，他们怎么能这么对待你？（心安理得）

10. 你为什么这么早就开始准备考试？不是还有半年才考吗？（以免）

四、用括号里的词语完成下面的句子。

1.                                       ，谎言都是人生的一部分。（不管v.不v.）

2.  出于生理、生活、生存的需要，一旦条件、环境、时机成熟，                               。

（有意或无意）

3.                                       ，我们都可以寻找到说谎人的影子。（小到……大到……）
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4.                                     ，我们没有必要去掩盖它的坏处，也没有必要去替它寻找更多赞

美或借口。（n.就是n.）

5.                                        ，那些信誓旦旦表示自己从不说谎的人原本就是在撒谎。（事

实上）

五、用给出的词语复述课文。

1. 课文一的主要观点是什么？

实际上 不管……也…… 避免 尴尬 仔细 存在 诚心诚意 策略 手段

心安理得 辩护 善意 掩盖 暴露 迫不得已 弱点

2. 根据课文二的试验，男人和女人说谎表现有什么差异？为什么？

夸大其词 大手大脚 挑战 竞争 不得不 驾驶 无所不能 担忧 吹嘘

炫耀 购物

3. 根据课文三，“说谎癖”的表现是什么？

无缘无故 病态 沾沾自喜 不可或缺 变态 乐此不疲 揭穿 满足 表演

捏造 一是……二是……三是…… 治疗

4. 根据课文三，说谎的危害有哪些？

诚信 相信 祸国殃民 信任 虚伪 失去 损害 损失 友谊 爱情

5. 你能说说“善意的谎言”是什么意思吗？它到底算不算说谎？

掩饰 避免 从……出发 为了 误会 延缓 快乐 幸福 健康 欺骗

有利于 友谊

6. 说说在你小时候，父母或老师是如何教育你不说谎的。

诚实 寓言 故事 教育 有一说一，有二说二 欺骗 危害 后果 揭穿

信服 为人处世 坦诚 信誉   
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六、举例证明或反驳下面的说法，尽量使用给出的词语。

1. 谎言是人生的一部分。

谎言 尴尬 延续 救援 不治之症 肺腑 真心 真心诚意 充斥

由于……从而…… 如果……就…… 

2. 男性为了生存比女性更容易说谎。

表现 夸耀 技能 超过 生存 吸引 竞争 能力 无关紧要 夸大其词

需要 虽然……但仍然…… 是……又是…… 

3. 说谎就像空气和水一样，对每个人的生存至关重要。

本领 诚实 碰壁 吃亏 策略 艺术 巧妙 善意 脱离 尽快 尤其是

在……情况下 

4. 不说谎话长不大。

童年 教育 谎言 纠正 批评 危害 诚实 守信 交往 帮助 欺骗

诈骗 犯罪 不仅……即使……也…… 以至于

5. 政治家更喜欢说谎。

手段 策略 利益 国家 得到 政治 目的 反对 选票 支持 民众

尽管……但……还是……

七、观点综述：根据课文材料和你的想法，自拟题目，尽量使用给出的词语。

诚信 可靠 表里如一 说一不二 忠诚 信任 信服 撒谎 虚伪 弄虚作假

品行 榜样 道德 美德 善良 自私 违法 欺骗 只有……才能……

不仅……而且…… 以至于 

参考题目：1. 诚实是做人的根本

     2. 谎言，终究会被揭穿

     3. 说谎是人的天性

     4. 成长，从诚实起步
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【诚实】

1. 诚信 可靠 实在 老实 规矩 平实 质朴 表里如一 说一不二 忠诚 

 言必信，行必果 言而有信 信任 信服

2. 说谎 撒谎 骗子 诈骗 狡猾 虚伪 伪善 两面派 弄虚作假 

【品格】

1. 品行 榜样 人格 品质 道德 美德 公德 操行 君子 善良 

2. 自私 自我 小人 违法 滑头 欺骗 奸滑 

【教育】

培养 教导 以身作则 教训 管理 调教 修养 熏陶 管教 告诫 模仿

言传身教

词语链接

诚实的警察

尼格尔•伯加，英国人，当了30年警察，最近在瑞士日内瓦举行的“国际退役警务人员

协会”大会上荣获了“世界最诚实警察”的美誉。

伯加非常诚实。一次，他驾车外出度假，发现自己的车在限速30公里的路段上，时速

达到了33公里，便给自己开了一张违章驾驶罚单。又有一次，伯加与妻子到一个超市去购

物。过马路时，他妻子未等绿灯亮就跨出了一步，当即被伯加带到附近的交通管理部门。

得知处罚定为“立刻回家反省并写检讨书，两小时内交来”和“罚款10英镑”后，伯加马

上与妻子一同打道回府。还有一次，伯加陪母亲到公园散步。他母亲弯腰摘了一朵花作为

帽饰，伯加立刻毫不留情地将母亲抓住，移交当地警察署，要求予以处罚。当地警察决定

对她进行罚款。伯加立刻替母亲交了钱。他说：“她是我母亲，我当然爱她，但她触犯了

法规，我有责任像指控任何犯法的人一样指控她。”伯加的诚实赢得了众多同行的交口赞

内容链接一
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小幽默

1. 并未说谎

有一天，老王到乡下去找朋友，经过一座小桥， 在桥上看到一个乡下人，身边有一只

看起来很凶的狗。

老王问：“请问你的狗会不会咬人？” 那个乡下人说：“我的狗虽然看起来很凶，但

绝对不会咬人”。 

没想到老王刚一走近就被狗狠狠地咬了一口。 他生气地对乡下人说：“你不是说你的

狗绝对不会咬人吗？” 

“对……但这只不是我的狗。”

2. 最要紧的是诚实

父子俩在一条幽静的路上散步。突然，他们发现人行道旁有一只手套。

“孩子，做人最要紧的是诚实。”父亲边说边把手套捡起来放在路边的石凳上。

刚走出几十米，他们又看到路上有另一只一模一样的手套。

“老天！”父亲惊喜地捡起手套往手上一戴，对儿子说道，“嘿，还真合适呢！孩

子，快跑过去把刚才那只捡回来！” 

3. 说谎的城市

一位旅行者来到一个陌生的城市。这个城市的男人只在星期一、二、三说谎，女人只

在星期四、五、六撒谎。这位旅行者不知道当天是星期几，就去问了路上的一男一女。两

人都不多说，只说了一句：“昨天我说谎了。”请问，如果你是那位旅行者，你能推算出

那天是星期几吗？

（选自《生活时报》）

赏，也使一些亲友费解。他们不愿和他一同外出，原因明摆着：你一不小心，没准儿就会

被他带到局子里去。

（选自《青年文摘》）

内容链接二



我们天天都在说谎 1
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我的收获

◎ 重点词语

◎ 表达方式

◎ 精彩观点

◎ 文化差异

◎ 其他方面


