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看着别人滑雪，觉得很容易，不就是从山顶滑到山下吗？于是我穿上滑雪板，

哧溜一下就滑下去了，结果我实际上是从山顶滚到了山下，摔了很多个跟头。

我发现自己根本就不知道怎么停止、怎么保持平衡。最后我反复练习怎么在

雪地上、斜坡上停下来。练了一个星期，我终于学会了在任何坡上停止、滑

行、再停止。这个时候我就发现自己会滑雪了，敢从山顶高速地往山坡下冲。

因为我知道只要我想停，一转身就能停下来。只要你能停下来，你就不会撞

上树、撞上石头、撞上人。因此，只有知道如何停止的人，才知道如何高速

前进。

33. 说话人是怎么学滑雪的？

34. 说话人遇到的最大问题是什么？

35. 这段话主要想告诉我们什么？

（真题 H51114-33 ～ 35）

分  析

33 题根据选项可以预测问题应该是问“怎么做”或者是“做了什么”的，
34 题根据选项推测问题可能是问“遇到什么问题”，35 题根据选项推测
应该是问“告诉我们什么道理”的，因此答案可能在开头或结尾。录音
开始时，当听到“最大的体会就是停不下来”时，马上在 34 题 A 上做标
记。当听到“我那时没有请教练”时，33 题马上排除 B 选项，根据后面

“自己根本就不知道怎么停止”和“自己会滑雪了”，可以得出正确答案
是 A。结尾部分，当听到“只有知道如何停止的人，才知道如何高速前
进”时，就可知道 35 题正确答案是 D。

重要考点 22　议论类

例

选项：

分  析

例

31. A  要比对手更强

B  付出才有收获

C  经验有时并不可靠

D  要重视自己的形象

32. A  人要有勇气

B  要不断地学习

C  骄傲使人落后

D  学会享受人生
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听力文本：

人生不是得到，就是学到。有些东西是你天生就有的，比如长相，但有

些则需要你通过学习去获得，比如知识、能力、经验等。后天学到比天生得到

更为重要，只有通过自身的努力才能有最大的收获。一个人，可以在失败中进

步，在进步中成长。

31. 根据这段话，下列哪项正确？

32. 这段话主要谈什么？

（真题 H51113-31 ～ 32）

分  析

根据选项可以判断这个听力短文为议论类短文，文章主题应该在开头和
结尾。31 题根据选项推测可能是问“哪个选项正确”或者“应该怎么做”
的，32 题根据选项可以预测录音中的问题应该是“文章主题是什么”或
者“短文主要谈论什么”。录音开始时，根据第一句“人生不是得到，就
是学到”和短文中“学到”“学习”反复出现，可以判断 32 题正确答案是
B。当听到“只有通过自身的努力才能有最大的收获”时，马上在 31 题
B 选项上做标记，正确答案为 B。

重要考点 23　说明类

例

选项：

分  析

例

34. A  70 多年

B  90 多年

C  100 多年

D  300 多年

35. A  英国人

B  法国人

C  美国人

D  中国人

36. A  工厂

B  饭桌上

C  网球场

D  办公室
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听力文本：

说起乒乓球，很多人都会想到中国。的确，长期以来，中国的乒乓球水平

在国际上是属于最好的，而且中国是世界上“乒乓人口”最多的国家。因此，

很多人认为乒乓球运动是中国人最早开始的，但事实上乒乓球运动在中国只有

七十多年的历史。最初的乒乓球其实是英国人发明的一项饭后运动。十九世纪

末，英国上层社会的人们吃完饭之后需要适当的运动来消化一下，于是他们就

发明了一种在饭桌上进行的和网球相似的运动，称为“桌上网球”，这就是乒

乓球最早的形式。

34. 乒乓球在中国有多少年的历史？

35. 乒乓球运动是谁发明的？

36. 最初人们在哪儿打乒乓球？

（真题 H51002-34 ～ 36）

分  析

根据选项可判断这篇听力短文是说明类的文章，因此数据、地点、性质
和特点都应该注意记录。34 题根据选项可以判断问题应该是问“多少年”
的，35 题可能是问“哪国人”的，36 题是问“在哪里”的。录音开始时
当听到“在中国只有七十多年的历史”时，马上在 34题A选项上做标记。
当听到“最初的乒乓球其实是英国人发明的”时，迅速在 35 题 A 选项
上做标记。当听到“发明了一种在饭桌上进行的和网球相似的运动”时，
就可以知道 36 题的正确答案是 B。

重要考点 24　广播通知类

例

选项：

分  析

例

40. A  公开、公平

B  青春、时尚

C  自由、快乐

D  精彩、浪漫

41. A  导演

B  网友

C  设计师

D  大学生
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42. A  刚刚结束

B  是体育比赛

C  4 月公布结果

D  主要面向中老年人

听力文本：

本次时装设计大赛的主题是青春、时尚，参加比赛的设计师要求年龄在

二十五岁以下，设计师可以充分自由发挥自己的想象力和创造力，体现自己的

个性。整个大赛本着公开、公平的原则进行，所有设计师的作品将被放在网

上，由网友打分，评选出最佳设计奖，评选结果于四月十五日公布。具体的比

赛规则和报名方法见网上的“报名须知”。

40. 本次大赛的主题是什么？

41. 参赛作品由谁来评分？

42. 关于这次比赛，可以知道什么？

（真题 H51002-40 ～ 42）

分  析

40 题根据选项可以预测录音中问题可能是问“类型”或者是问“主题”
的，41 题根据选项推测问题可能是问“是谁”的，42 题根据选项推测录
音中的问题可能是“可以知道什么”或者是“告诉我们什么”。录音开始
时，当听到“本次时装设计大赛的主题是青春、时尚”时，马上就知道
40 题的选项是 B。听到“参加比赛的设计师”时记下关键词“设计师”，
当听到“由网友打分”时记下关键词“网友”，根据问题中的关键词“由
谁来评分”，可以知道 41 题正确答案为 B。42 题，听到“作品将被放在
网上”可以排除 A，根据关键词“时装设计大赛”可以排除 B，根据“要
求年龄在二十五岁以下”可以排除 D，因此 42 题正确答案是 C。

二、不同问题类别

重要考点 25　细节题

首先，考生可通过选项发现这类题型，如果某题的选项均为时间、地点、

人物、事件等细节信息，则该题可能为细节信息题。考生在分析选项后，听录

音时要注意事件涉及的时间、地点、人物、原因、结果、影响等，而考点往往

分  析
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重要考点及真题例释

一、对短文内容的考查

重要考点 6　细节考查类

试题中给出的这段短文篇幅并不大，但是蕴涵的信息量却很大，覆盖的知识

面也较广，不可能提前一一准备。其中的细节是考查的重点。经常考查的细节有：

1. 时间

请看真题：

例

哈尔滨冰灯驰名中外。这里大规模有组织地制作和展出冰灯始于 1963 年，

人们利用盆、桶等简单模具自然冷冻了千余盏冰灯和数十个冰花，于元宵佳节

在公园展出，轰动全城。1985 年又以冰灯游园会为中心举办了冰雪节，以后每

年的 1 月 5 日成为哈尔滨人特有的地方性传统节日。

A  冰雪节 5 年举办一次

B  哈尔滨人很喜欢冰灯

C  冰雪节的历史有 100 多年

D  哈尔滨人在元旦举办冰雪节

（真题 H51001-67）

分  析

选 B。根据“每年”可知冰雪节每年一次，A 不对。根据“始于 1963 年”
可知 C“历史有 100 多年”不对。根据“1 月 5 日”可知 D“在元旦举办
冰雪节”不对。

 应试要点

推断时间时，要注意：

（1）跨越的时间。要留心“始于、终于、在……一度中断、……节期间”

等词语。

（2）暗含的时间。如名人的诞辰、传统节日、“翌日、……天之后”等词语。

（3）累积的时间。如文中出现“公元前……”，选项里是“……年的历史”。

重要考点及真题例释

例

分  析

 应试要点
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2. 地点

请看真题：

例

峨眉山，位于中国西部四川省的中南部，它是美丽的自然景观与悠久的历

史文化的完美结合。峨眉山也是“中国佛教四大名山”之一，佛教的传播、寺

庙的兴建和繁荣，为峨眉山增加了许多神奇色彩。

A  四川省经济发达

B  峨眉山的历史很长

C  峨眉山的四季如春

D  峨眉山在四川省的西部

（真题 H51113-63）

分  析

选 B。文中没有提到四川省的经济发展情况，所以 A 不对。根据“它是
美丽的自然景观与悠久的历史文化的完美结合”可知 B 正确。文中也没
有提到峨眉山的气候，所以 C 不对。根据第一句“峨眉山，位于中国西
部四川省的中南部”，可知 D 不对。

 应试要点

（1）对一些常识性的地理知识应有大致的了解。

（2）注意涉及地点范围的词语，如“毗邻、接壤、之外、距离……、位

于”等标志性词语。

（3）含有生僻汉字的地名可以直接跳过，不要纠缠在这些多余的信息上。

3. 范围

请看真题：

例

按照饮食特点分，中国主要有四大菜系，即川菜、鲁菜、淮菜和粤菜。当

然，其中最有名的还是大家熟悉的川菜。川菜的突出特点是麻和辣，最正宗的

川菜是成都和重庆两地的菜肴。如今川菜馆早已遍布世界各地，受到了人们的

广泛欢迎。

A  川菜口味清淡 B  重庆菜属于川菜

C  中国菜的特点是麻和辣 D  成都和重庆两地才有川菜

（真题 H51002-63）

例

分  析

 应试要点

例
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分  析

选 B。根据“最正宗的川菜是成都和重庆两地的菜肴”一句，可知“川
菜”指的是四川菜，其中的代表是成都菜和重庆菜。D 项把川菜的范围
过度缩小了。

 应试要点

（1）分清总分关系，注意关键词“包括、……之一、以……为代表、尤其

是、除……以外、属于”等。

（2）某一范围内的特别情况常常是考点，需要考生格外留心。

4. 数量

请看真题： 

例

对于现代人来说，似乎很难想象，如果回到没有手机的时代，我们的生活

将变成什么样？日前一项调查显示，只有 37% 的人愿意回到没有手机的时代，

而 63% 的人则明确表示不愿意。在后者看来，手机已经成为他们生活中重要

的组成部分。

A  手机的功能越来越多

B  有 63% 的人拥有手机

C  手机给健康带来了危害

D  大部分人已经离不开手机

（真题 H51005-67）

分  析

选 D。文中没有提到手机的功能，所以 A 项不对。63% 人表示不愿意回
到没有手机的时代，而不是指拥有手机，B项不对。文中没有提到手机跟
健康的关系，所以 C 项不对。对全文内容进行归纳，主题是“大部分人
已经离不开手机”，所以选 D。

 应试要点

（1）选项中出现和短文中完全一致的数量，要注意对比说明的对象是否完

全一致。

（2）注意隐含的数量，抓住关键词语，如“……分之……、……成、……

折、剩余、峰值”等。

分  析

 应试要点

例

分  析

 应试要点
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（3）注意模糊的数量，关键词有“大部分、……左右、近……”。

（4）适当了解一些固定数量的表达方式，如“花甲（指 70 岁）、双十（指

10 月 10 日）、廿（ni3n，二十）”等。

（5）留心表达数量变化的一些动词，如“增长、达到、缩减”等。

5. 逻辑关系

请看真题：

例

日出而作，日落而息。人们一般习惯在晚上睡觉，在黑暗中睡觉，关灯并

用窗帘挡住室外照进来的光线。亮着灯睡觉会使人推迟入睡时间，而且较难进

入深睡阶段。光照会提高脑的兴奋度，因而去除光照刺激，减少卧室光线，对

预防失眠有很大帮助。

A  开灯睡觉影响睡眠

B  光照使人神经放松

C  缺乏睡眠危害健康

D  白天睡眠质量更高

（真题 H51004-66）

分  析

选 A。根据文中“亮着灯睡觉会使人推迟入睡时间，而且较难进入深睡
阶段”可知“开灯睡觉影响睡眠”。文中提到“光照会提高脑的兴奋度”，
可知 B 不对。选项 C 和 D 在文中没有提到，所以不对。

 应试要点

（1）抓住标记性关联词语，理清逻辑关系。

（2）有标记性关联词语时，要根据上下文义适当补充出来。

（3）短文中出现完全对立或者相反的观点、事实时，注意把握作者的主

观态度。

重要考点 7　主题概括类

在这部分阅读题目中，有的选项是跟全文的主题有关的，要求考生具有一

定的归纳总结能力。特别要注意找出文中的点题句。

例

分  析

 应试要点
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1. 点题句在段首

请看真题：

例

要想提高睡眠质量，须注意入睡的时间。能取得较好睡眠质量的入睡时间

是晚上 9 点到 11 点，中午 12 点到 1 点半，夜里两点到 3 点半。这时人体精力

下降，反应减慢，情绪低下，利于人体进入甜美的梦乡。

A 中午不适合睡眠

B 每天必须睡够 8 个小时

C 入睡时间影响睡眠质量

D 早睡觉有利于身体健康

（真题 H51001-62）

分  析

选 C。短文第一句是该段短文的主题。

2. 点题句在段中

请看真题：

例

长期以来，鲨鱼一直被电影、电视和书籍描写为海洋中的可怕杀手，它凶

猛、恐怖，威胁着海洋中一切生物的生命。难道鲨鱼真的那么可怕吗？科学家

发现，地球上大约有 370 多种鲨鱼，大部分鲨鱼对人类有益无害。只有少数鲨

鱼，如“大白鲨”，才会伤害人类。

A 鲨鱼不会伤害人类

B 地球上有上千种鲨鱼

C 大部分鲨鱼对人类有害

D 鲨鱼没有人们想象的那么可怕

（真题 H51001-66）

分  析

选 D。这段短文中间有一个反问句 “难道鲨鱼真的那么可怕吗？”， 它的
上文先说明鲨鱼似乎很可怕，下文说明其实没有那么可怕， 这个反问句就
是整段短文的点题句。

例

分  析

例

分  析
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